Kumar bagimhhgi nedir?

Ceza Kanunu’muzda, “Kazang kasti ile oynanan kar ve zarari baht ve talihe (sansa) bagh
bulunan oyun” olarak tarif edilen kumar isteyerek riske girme temelinde, kazanan ve kaybeden
taraflarin oldugu ve her iki tarafta da bir Giretim isi olmaksizin servetin yeniden dagilimina
verilen addir.

Gunlimizde hosca vakit gecirme, eglence ve dinlenme araci olarak sunulan, sans ve bahis
oyunlarini da icine alan yaygin bir yelpazeye sahiptir. Kumar, kisiye, aileye ve topluma
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik ¢ok biylik zararlari olan bir bagimhliktir.

Kumarin Zararlari

Kisiye

Psikolojik sorunlara yol agar.

2. Diger bagimhliklara kolayca bulasma ihtimali kuvvetlenir (Alkol, sigara gibi).

3. Kazanma hirsiyla bencil ve menfaatgi bir hale gelen birey kendine ve gcevreye zarar
vermekten kaginmaz.

4. Kumar tutkusu yiziinden ailesine ve ¢evresine karsi sorumluluklarini yerine getirmez.

5. Fiziki zararlarla neticelenebilecek karmasik bir iliskiler agina dahil olur (Bu tir
sektorlerin kimlerin elinde oldugu bilinmemekte ve kisi kazananin olmadigi bir
dinyanin icine itilmektedir).

6. Maddi kayip ile birlikte kisi; kendisine, ailesine ve topluma karsi zararli hale gelir.

Aileye

1. Ailedeki gliven ortami kaybolur.

2. Ailede maddi kayba yol acar ve bu kayiplar yiziinden psikolojik, ailevi ve toplumsal
sorunlar ortaya cikar (bosanma, aile ici siddet gibi).

3. Kumarin finansmani igin girisilen iliskiler aile dlizenine ve bireylerine yansir.

Topluma

1. Haksiz kazang mesru hale gelir; kolay kazancg yeni nesillerin ideali haline gelir.

2. illegal yapi ve organizasyonlar bu yollarla giic ve servet kazanir.

3. Calisma, alin teri, hak ve hukuk gibi toplumun temeli olan anlayislar itibardan diser.

4. Toplumsal ahlak yara alir.

5. Menfaat ve kazanma hirsi bitin toplumsal iliskilere yansir.

6. Toplumdaki huzur ve gliven zedelenir.



Kisi kumar oynama diisiincesiyle basa ¢ikabilmek igin ...

1. Kumar oynanan vyerlerden ve internette kumar oynatilan sitelerden uzak
durmalidir.

2. Kumar oynama disincesini olusturan seylerden uzaklasmalidir (at yarisi programlari,

casino reklamlari, piyango biletleri vs.)

Kumarla ilgisi olan kisilerden uzak durmalidir.

Kumar Gzerine yapilan tartismalara girmekten kagcinmalidir.

5. Gilnlik ihtiyaci karsilayabilecek kadar para bulundurmal, geregi disinda kredi
kartlari ve ATM kartlarini kullanmamahdir.

6. Yasam tarzinin degistirilmesi, olumsuz aliskanliklarin yerine olumlu davraniglarin
konulmasi gerekmektedir.

7. Gerek kumar oynayan kimse gerekse yakinindaki birisinin kumar oynadigini bilen
birisi bagimlilik tedavisine basvurmaktan ve bu yolla kumarla miicadele etmekten
kaginmamaldir.

8. Destek icin iletisime gecmek ve glvenilen bir aile dostundan ya da bir yardim
istemelidir.

9. Baska seylerle mesgul olmak 6nemlidir. Dikkati baska aktivitelere cevirmek (evde is
yapmak, spora gitmek gibi) faydali olacaktir.
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Nasil yardimci olabilirim?

1. Para idaresine sinirlar koyarak veya aile igerisinde finansal sorumlulugu Uzerinize
alarak hem kisinin kumar oynamasina hem de niiksiin olusmasina karsi dnlem almis
olursunuz.

2. Kumar oynayan kisinin yalvarma, tehdit ya da suclama yoluyla para istemesine karsi
hazirlikl olmali ve stratejiler gelistirmelisiniz.

3. Hem kendiniz hem de kumar oynayan kisinin terapi destegi almasi sorunla daha
kolay bas etmenize yardimci olacaktir.

Risk faktorleri

1. Kumar oynayanlar kaybettiklerini bir seferde geri almayr umarlar. Bu
gerceklesmeyince davranislarini ve kayiplarini yalanlarla 6rtmeye calisirlar.

2. Kumar oynamak icin gereken parayl saglamak Uizere, sahtekarlk, dolandiricilik,
hirsizlik, zimmetine para gecirme gibi yasa disi eylemlerde bulunabilirler.

3. Kumar oynama yliziinden onemli bir iliskisini, isini, egitimini tehlikeye atar ya da
kaybederler.

4. Kayiplarini telafi edemeyecegini fark eden bagimlilarda agir bunalimlar, depresyon ve
hatta intihar vakalari gorlir.

Tedavi igin

Toplumlari derinden sarsan ve toplumun temeli olan aileyi yikan bu kot aliskanligin etkisi
kisivle sinirll olmadigindan bu patolojik bagimhligi bir halk saghgi sorunu olarak ele almak
gerekir. Bu rahatsizligin tedavisi mimkiindir. Patolojik kumar bagimhliginin tedavisinde



siklikla madde bagimhligi tedavisi modeli uygulandigindan bu kisiler madde bagimlihg tedavi
boélimlerine yonlendirilmelidir.

Kisiye gore diizenlenen tedavi programiyla basariya ulasmak mimkiindir. Bunun igin ilk olarak

kumar bagimliiginin (kumar oynayan kimse tarafindan) patolojik bir rahatsizlik oldugunun
kabul edilmesi zorunludur.



