PSIKOLOGUMUZDAN TERCIiH ONERISI

Yogun ve yorucu bir ¢alisma donemi ile stresli bir sinav maratonunu atlattiktan sonra artik
sona dogru yaklasiyorsunuz. Hayatinizin en 6nemli kararlarindan birini vermek iizeresiniz. Bu
strecten etkilenen aslinda sadece siz degilsiniz. Basta aileniz olmak {izere dostlariniz,
arkadaslarinizda sizinle ayn1 duygular1 paylasiyor. Onlardan fikir aliyor ve deneyimlerinden
faydalaniyorsunuz. Belki de iizerinizde olusan bu baskidan sikildiniz. Yasanan yogun stres
nedeniyle beklenmedik ani ve asir1 tepkiler verebilirsiniz. I¢inde bulundugunuz kosullar
diisiiniildiiginde verdiginiz her tepki, tiim tutum ve davranislariniz normal kabul ediliyor.
Onemli olan bu dénemi en az hasar ve en dogru tercihle sonlandirmaniz. Peki, en dogru
tercihi nasil yapacagim ve becerilerime en uygun meslegi nasil segecegim diye
diistinliyorsaniz size yardim etmek i¢in buradayiz.

KENDINi TANIMAK !

Psikolojide ge¢ ergenlik donemi olarak adlandirilan donemdesiniz, bu donemde hayati
sorguluyorsunuz, tek basiniza karar vermek istiyorsunuz ve karakteriniz olgunlagmaya
basliyor. Yani kendinizi daha ¢ok tanimaya basliyorsunuz. iste bu noktada kendinize “Ben ne
yapmak istiyorum? Hangi meslek beni en ¢ok mutlu eder?” diye sormalisiniz. Hepimizin daha
yatkin oldugu, farkinda olmadan bile yoneldigimiz alanlar bulunuyor. Bu alanlarin farkina
vararak ve gercekten ne istediginizi kendinize sorarak hangi meslekte en ¢cok mutlu ve basaril
olacaginiz1 sorgulayin. Evet ¢ekinmeyin sorgulaym! Biliyoruz ki aileniz sosyal ¢evreniz,
arkadaslariniz sizin bu karariizda etkili olacaklardir. Onlar tecriibelerine dayanarak, iilkenin
ekonomik kosullarini da diistinerek sizlerle fikirlerini paylasiyorlar. Sevdiklerinizin fikirleri
cok degerlidir 6zelliklede ailenizin ancak sizin beklentilerinizle Ortlisiiyor olmasina 6zen
gosterin. Ornegin, Miihendis olmak isteyen bir Ogrencinin babasi istedigi igin ya da
arkadaslar1 tercih ettigi i¢in tip okumasi okuluna ve derslerine aidiyet duymasina engel
olacagr gibi, basarisin1 da olumsuz yonde etkileyecektir. Sizin amaciniz sadece bir diploma
sahibi olmak olmamalidir. Onemli olan kisinin sevdigi meslegi secip kariyerine doyum alarak
devam etmesidir.

SECECEGIN MESLEGIi TANIMAK !

Universitenin baslamas: ile birlikte yasaminizin bir donemi daha egitim siireci ile gegecektir.
Bu siirecin sonrasinda baslayan meslek yasaminin olduk¢a uzun olacagi diisiiniildiigiinde
sececeginiz meslegi tanimak oldukca onemlidir. Bu karar1 verirken neler yapabilirsiniz? Bu
meslege sahip kisilerle konusabilirsiniz, is, kazan¢ olanaklarin1 ve c¢alisma kosullarini
arastirabilirsiniz, {iniversitelerdeki boliimii ziyaret edebilirsiniz, Ogretim Uyelerinden alanla
ilgili bilgi isteyebilirsiniz. Gerekli arastirmayi yaptiktan sonra bu alanin size sundugu
imkanlarla sizin ilgi, yetenek, kisilik ve yonelimlerinizin ne 6lglide ortiistiiglinii tekrar diisiip
karar vermeniz faydali olacaktir.

ALDIGIN PUANI DEGERLENDIiRMEK !

Hayallerinizi siisleyen bolimii ve liniversiteyi kazanmak i¢in mutlaka bir puan hedeflediniz.
Ancak sinavlar sonuclandigi i¢in puan almak amag¢ olmaktan ¢ikt1 ve sizi istediginiz meslege
yonlendirecek bir kriter haline doniistii. Bu kriter Bir onceki yilin tercihlerine gore sekil
almaktadir. Bu nedenle sizin basari siralamaniz ve oOnceki yillardaki tercihlerin basari
siralamalart sizin i¢in 6nemli bir tercih kriteridir. Ancak yine hatirlatmak isteriz ki énemli



olan aldiginiz puanin yiiksekligi ya da dusiikligi degil mutlu olacagmiz, sizin ilgi ve
yonelimlerinize uygun boliimii tercih etmenizdir.

OKUYACAGIN UNIVERSITEYE KARAR VERMEK !

Ilgi, yetenek, kisilik ve yonelimlerinize gore istediginiz boliime karar verdiniz. Simdi hangi
{iniversiteyi se¢meliyim sorusu zihninizi kurcalamaya basladi. Universitelerin akademik
kadrolarinin saglamliginin yani sira diger 6nemli faktorler yan dal, ¢ift anadal ve yurtdis
degisim programlarin1 da sunmasidir. Artik sadece bir alana takilip kalmadan bagka
disiplinlerle de tanismak ve biitiinciil bir bakis agis1 gelistirmek istiyoruz. Universitelerin
sundugu bu olanaklar sizin farkli alanlar1 da kariyerinize katmaniza firsat verecektir. MesleKi
kariyerde yabanci dilin 6nemli bir farklilik yarattig1 diistintildiigiinde tiniversitenin ikinci hatta
ticlincli yabanci dil egitimi veriyor olmasi da 6nemli bir tercih nedendir. Bunun yani sira
kiiltiirel, sosyal ve sportif faaliyetler bu donemdeki kisilik gelisimine oldukg¢a katki
saglayacak ¢ok dnemli unsurlardir.

Hangi Tlniversiteye gideceginize karar verirtken sehir se¢imi de aklinizi karistirabilir.
Yasadiginiz sehirde kalmak isteyebilir ya da kendi basiniza tiim sorumlulugunuzu alarak
farkli bir sehirde egitim almak isteyebilirsiniz. Burada 6nemli olan yine istediginiz bolim ve
{iniversitenin bu diisiince ile ayn1 noktada bulusmasidir. Onemli olan tek basina gitmek degil,
okudugunuz boliimii ve iiniversiteyi ne kadar sevdiginiz ve istediginizdir. Sehir disina gitmek
istiyorsaniz faturalar, ev kirasi, beslenme ihtiyaci gibi konularin sorumlulugunu da
alacagimizin farkinda olmak alisma siirecini kolaylastiracaktir.



