IS YERINDE HIJYEN
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B
HIJYEN

- Bir saglik bilimi olup sagligin korunmasi ve sirdirilmesini

amac¢lamaktadir.

- Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik onlemlerinin timd hijyen olarak

tanimlanir.
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HIJYEN

Saglikli yasama sartlarini 6greten bir bilim dahdir.

Ayni zamanda birey ve toplum olarak insan sagliginin

korunmas: ve gelistirilmesini hedefler.

Yasamin verimli, saglikli diizeyde uzun siire devami igin

saglikla ilgili bilgileri bir sentez halinde uygular.
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Kelime olarak "saglam”, "saglikli” anlamina gelir.

Ilk olarak Yunanlilar kullanmistir.
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HIJYEN:

-Sosyal Hijyen

-Caligma Hijyeni
-Okul Hijyeni
-Cevre Hijyeni

-Kigisel Hijyen

Bursa Teknik Universitesi ,is Saghgi ve Giivenligi Koordinatérliigii



HIJYEN UYGULAMALARININ AMACLARI

Vicuttan salgilanan salgilari, atiklar ve mikroorganizmalari

uzaklastirmak
Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini saglamak
Kas gerilimini azaltmak

Vicuttaki kotu kokular! (ter kokusu) gidermek



+ Cam, tirnak,sag¢
- Sigara kil

\ - Sinek,bocek vb.
-

Metaller,tarim
ilaglar

Deterjanlar, plastikler
Katki maddeleri vb.

) - Kiaf, parazit
- Viris, bakteri vb.

Q
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TANIMLAR

HASTALIK: Herhangi bir nedenle kisinin bedensel,
ruhsal ve sosyal yoénden iyiligini yitirmesidir.

BULASICI HASTALIK: Bir hastaligin, insandan insana ya
da hayvandan insana herhangi bir yolla bulagma niteligi
tasimasidir.

SALGIN :bir bulasici hastahigin, belirli zaman ve normal
6lgller iginde beklenenden daha ¢ok sayida gorilmesi ya
da o toplumda daha dnce hig gorilmeyen bir hastaligin
tek bir vaka bile olsa ortaya ¢ikmasidir.



TANIMLAR

HIJYEN: Ortami insan saghgina zarar verebilecek tiim
etmenlerden arindirmak igin yapilan uygulamalardir.

BULASMA (KONTAMINASYON): Temiz olan bir ortama
herhangi bir yolla kir ve/veya mikroorganizmalarin
bulagmasidir. (Kimyasal ve Mikrobiyal)

TEMIZLIK: Ortamdaki gozle goriinen kirlerin
uzaklastiriimasidir.

DEZENFEKSIYON: Mikroorganizmalarin insan sagligina
zarar vermeyecek seviyeye indirilmesidir.

MIKROORGANIZMA: Gozle gorilemeyen canli varlik.



TEMIZLIK + DEZENFEKSIYON
(SANITASYON)

- Insan sagligi lzerine dogrudan ve dolayl olarak etki ederek saghg
bozan ve devamli etkileri altinda tutan etmenleri azaltmak ve yok

etmek igin yapilan islemlerdir.
TEMIZLIK+DEZENFEKSIYON

birbiri ardina yapilmalidir.



HASTALIK YAPICI (PATOJEN): Sagligi olumsuz yonde

etkileyen, hastalik yapici mikroorganizmadir.

SPOR: Bazi bakterilerin uygun olmayan ¢evre sartlari

karsisinda kendilerini korumak amaciyla aldiklar: uyku halidir.



DETERJAN: Bir temizlik maddesidir. Sadece gézle gériinen

kirleri yok eder. Mikrop oldirdcu ozelligi yoktur.

DEZENFEKTAN: Mikroorganizmalar: éldiricu gtlice sahip
kimyasal bir maddedir. Kir ve yag temizleyici 6zelligi yoktur.



TOKSIN: Gidalara bulagtiktan sonra mikroorganizmalarin
salgiladigi yiyecekleri bozan ve insan sagligina zarar veren

zehirlerdir.

ENFEKSIYON: Patojen mikroorganizmalarin insan viicuduna
girerek hastalik yapmasidir.
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BULASICT HASTALIKLAR
NICIN ONEMLIDIR?
Sik ve yaygin gordlir.
Oliimlere, bagka hastaliklara ya da sakatliklara yol agar.

Is glicli ve maddi kayiplara sebep olur.

Gerekli onlemlerin alinmasi ve asilama yapilmasi ile

bulasici hastaliklarin gogundan korunmak mumkdndir.



ASI ILE KORUNALABILEN HASTALIKLAR

Verem (tiberkiloz), Hepatit A,
Bogmaca, Hepatit B,
Difteri, Cocuk felci,
Tetanos, Hib enfeksiyonu
Kizamik, (Menenjit),
Kizamikgik, Influenza (Grip),
Kabakulak, Pnomokok

HPV



MIKROBIYOLOJI

Mikrobiyoloji bilesik bir s6zciik olup Yunanca mikro,
biyo ve loji sozciklerinin birlesmesiyle olusmustur.

Mikro; gozle gorilemeyecek kadar kiigtk,
biyo; canli,
loji; bilim anlamina gelir.

Sozlik anlami; "gozle gorilmeyecek kadar kiigiik canli
bilimi"dir.



MIKROORGANIZMALAR

Suda

Havada

Toprakta

Hayvanlarda

Iyi yitkanmamig sebze ve meyvelerde

Iyi pigirilmemis et ve baliklarda

Iyi ytkanmamig kaplarda

Insan ve hayvanlarin digkilarinda bulunur.



SR
MIKROORGANIZMALAR EN COK

- Kirli eller ve kirli sular ile bulasir.

- Su ve besinlere diski ile temas

sonucu bulasir.
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MIKROORGANIZMA - SICAKLIK ILISKISI

Bakteri, mantar, parazit ve virisler ancak belirli sicaklik derecelerinde

reyebilirler.
GIDA ZEHIRLENMEST BAKTERILERIN UREMESIYLE ORTAYA CIKAR.
BAKTERILER EN IYI ODA VE VUCUT ISILARINDA URERLER.

PISMIS ET, BALIK, YUMURTA VE SUTLULERI ILIK ORTAMLARDA 1-2
SAATTEN FAZLA BEKLETMEYINIZ.

KAYNATMAK / PASTORIZASYON BAKTERILERINI OLDURUR.

BUZDOLAPLARI BAKTERILERI OLDURMEZ FAKAT UREMELERINI
DURDURUR.

Bursa Teknik Universitesi ,is Saghgi ve Giivenligi Koordinatorliigii



ENFEKSIYON ZINCIRI




L
MIKROORGANIZMALAR

- Mikroorganizmalar 4'e ayrilir:

> BAKTERILER

> VIRUSLER

> MANTARLAR (Kdf ve Maya)
> PARAZITLER



v BAKTERILER

Ancak mikroskop altinda gériilebilirler, ¢iplak gozle

gorilemezler.

Bazi bakteriler uygun olmayan sartlarda yasamlarini
surdirebilmek igin hicre duvarinin sertlesmesi ile spor
olusturur. Bu sporlar ¢ok sicak ve gok soguk sartlara

dayaniklidirlar. Ornegin:
* Kaynayan suda 1 saatten daha uzun siire canli kalabilirler.

* Dondurulma isleminde canli kalabilirler.
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YASAMA VE UREME SARTLARI

Diinyada canlilarin yasadigi 16-20 km kalinhigindaki canli yiizeyde
Uygun 1s1, nem ve besin ortami gibi kosullarda

Kosullarin uygunlugu devam ettigi siirece, buna paralel olarak
¢ogalma da strekli olur.

tek bir bakteriden

7 saat iginde 2 milyon,
12 saat iginde 1 milyar bakteri olusur.
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BAKTERILER SICAKLIK ISTEKLERINE GORE 3 GRUPTA TOPLANIR.
—-_

Listeria monocytogenes 28°C 45°C
1. Soquk seven Aspergillus flavus 3°C 25°C  44°C
(psikrofil) Bacillus cereus 3-4°C  30°C  48°C
bakteriler Vibrio parahaemolyticus 5° 37°C 43°C
2. Ihk seven (mezofil) Salmonella 5°CMi 37°C 46°C
bakteriler kroorg
3. Sicak seven o
(Ter'mofil) Staphylococcus aureus 7°C 37°C 48°C
bakteriler Escherichia coli <10°C 30-42°C  44°C

Clostridium perfringens 30°C 42°C 45°C

Topraktan, sudan ve buzdolabinda saklanan siit irinlerinden, sirkeden,
sebzelerden ve meyvelerden izole edilebilir.
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L
BAKTERILER

— ~

Yararh bakteriler; Zararh bakteriler;
Yogurt, peynir, sirke yapiminda Besinlerin bozulmasina neden olan
gorevli bakteriler ve hastalik yapan bakteriler
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L
BAKTERILERIN BULASMA YOLLARI




S u S = R = A = S = A |

Eller

Arag-geregler
Dograma tahtalari
Mutfak tezgahlari
Giysiler

Oksiirme - hapsirma

Bakteri bulasan besinlerden sizan sivilar
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Insandan insana
bulasma

ENFEKSIYON ZINCIRI




MIKROORGANIZMALARIN COGALMA SEMAST

10 ila 20 dakika
arayla

béliinerek
cogalirlar.



PLASTIK

DETERJAN AMBALAIJLAR INSANLAR
KALINTILARI
)
N INSAN VE
EVCIL > - HAYVAN
HAYVANLAR - CIGYADAPISMIS YIYECEK DISKILARI
hod 4
SINEKLER VE
KiRLI SULAR HASERELER

. o =
KiRLi MUTFAK ARAC
% GERECLERI 2.



MIKROORGANIZMALAR PROTEINLI GIDALARI SEVERLER




VIRUSLER

Mikroorganizmalar igerisinde en kiiglik yapiya sahip olan

canlilardir.

Virisler su ve gidalarda ¢ogalamazlar. Ancak su ve gida
aracthgryla canlilara bulagirlar. Bitin virdsler hastalik yapici

olup canlilarda gesitli hastaliklara sebep olurlar.
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Reconstructed_Spanish_Flu_Virus.jpg

Mide, bagirsak rahatsizliklari, gocuk felci, sarilik,
grip,kuduz, AIDS v.b

Kirli sularda avlanan balik ve deniz trinleri ile viris tasinmasi

da s6z konusudur.

Virisler konak hiicreyi enfekte ederek ¢ogalabilirler.
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Rotavirus_TEM_B82-0337_lores.jpg

L
PARAZITLER

- Beslenme ve yasamak igin bir baska canlinin vicuduna
yerlegirler. Blytk ¢ogunlugu yerlestigi canlida
enfeksiyonlara sebep olur. Genellikle bagirsak ve diger

bazi dokulara yerlesirler.

=




- Kirli personel elleri, gig veya iyi pismemis et ve balik

rdnleri, kirli sular, iyi ytkanmamis meyve sebzelerden diger

canlilara bulasirlar.
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SU VE BESINLERLE BULASAN

HASTALIKLAR

Tifo

Salmonella tirleri

Basilli Dizanteri (Sigella)

Amipli Dizanteri (Entameoba Histolitica)

Ani Baglayan Sulu ve Kanli Ishaller

Kolera

Sarilik (Hepatit A) vb...

Malta Hummasi(Brucelloz)



TIFO

Sadece insanda gozikir NA

Tasiyicilar gida sektoriinde §G|I§Tlr‘llm0malldlr'|.(]r'.

Tasiyicihik 1 yildan daha uzun S.Typhinin idrar ve
diskida atilmasidir.(%1-5)

Hastalik tasiyici ve hastalarin kontamine ettigi su ve

gidalarla agiz yoluyla alinmasi ile bulasir. Cocuklarda
fekal -oral yol (11-30 yas sikdir)

Surekli ates, rolatif bradikardi, bas ve karin agrisi
deri dokiintileri(Rozea)..


http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:SalmonellaNIAID.jpg

B
KOLERA

- Insanlara su ve besinlerle sindirim kanalindan bulasir.

- $iddetli ishalle seyreden ince bagirsak enfeksiyonudur.
- Yiksek 6lim oranina sebep olur.Sivi kaybi fazladir

- Insandan insana ya da hasta digkilariyla ile enfekte olmus yiyeceklerle bulagir.
- Midye, istridye gibi deniz iiriinleriyle icme ve kullanma sulari hastalig

¢ A

yayilmasinda rol oynar.
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SITMA

En 6nemli paraziter infeksiyon hastaligidir.
Sivrisineklerle bulasir. (Anofel)
Batakliklara komsu alanlarda sik goridliir.
Yayginlasmasi su kaynaklari ile yakindan iligkilidir.
Glineydogu Anadolu’da siklikla ortaya gikar.

Kan yoluyla bulasir, karacigerde ¢ogalir.



SITMANIN KLINIGL

Genellikle etkenle karsilasildiktan sonra klinik ortaya ¢ikar.
Ates nobetleri goriilir(tipik);

-Soguk Evre :lgime-titreme (30dk-1 saat)

-Sicak Evre :Ates (1-4 saat)

-Terleme Evresi :Terleme (1-2 saat)



HEPATIT A

Fekal-Oral yolla bulasir.

Cogunlukla insan digkisi ile kontamine olmus sularla
bulasmaktadir.

Gelismekte olan llkelerde gocuk yas grubunu enfekte
eder.

Su ve deniz suyunda 3-10 ay kadar yasayabilir.
Kabuklu deniz hayvanlar: ile de bulagabilir.

Kroniklesmez.



HEPATIT B

En sik kan yoluyla,cinsel iliskiyle ve dogumda anneden ¢gocuga

bulasir.
Kulugka donemi 4-12 haftadir.Akut enfeksiyon 2-12 hafta siirer.
Lyilesme % 90, kroniklesme % 10 ' dur.

Korunma; Asilama



SR
SAGLIKLT BiR VUCUT ICiN

- Yeterli ve diizenli uyuyun.

- Stresten uzak durun.

- Kilonuzu sabit tutun.

- Geligiglizel ilag kullanmayin.
- Tyi soluk alip verin.

- Tuzu azaltn.

- Glinde en az 1,5 litre su igin.
- Proteinli gidalar: tercih edin.

- Bol bol meyve ve yesil sebze tiiketin
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L
KISISEL HITYENLI ETKILEYEN FAKTORLER

- Yas,

- Sosyokiiltirel ve ekonomik durum,
- Bilgi diizeyi,

- Bireysel tercihler,

- Saglik durumu,

- Beden imaj!



PERSONEL HITYENLI NASIL SAGLANIR?

Tirnaklar kisa ve tirnak dipleri temiz olmalidir.

Gida ile temas eden personelin tirnaklari ojeli ve cilali
olmamalidir.

Saglarin gidalarin igine dokilmesinin engellenebilmesi igin
kep veya bone giymelidir.
Calisma sirasinda ellerin, yiiz, sag, kiyafet ve para gibi

yabanci maddelere sirilmemesi, eger sirdldi ise ellerin
derhal yikanmasi gerekir.

P




PERSONEL HITJYENLI NASIL SAGLANIR?

Kirli giysilerle ¢calisiimamalidir.
Is basinda sigara icilmemelidir.
Is baginda sakiz cighenmemelidir.

Personel, kiyafetlerini havlu olarak
kullanmamalidir.

Gida hazirlama ve serviste calisan personelin
miicevherat (taki, yiiziik vs) kullanmamasi gerekir.

&




PERSONEL HITJYENLI NASIL SAGLANIR?

Gida hazirlanirken veya servis yapilirken ellerle agiz, burun
ve kafanin kasinmamasi gerekir.

Tezgahlara oturulmamalidir.

Aksirmak, oksirmek veya esnemek gidalara mikrop
sagabileceginden yiyeceklere ters donilerek veya agiz
burun kapatilarak yapilmali sonra eller yikanmalidir.




PERSONEL HITYENLI NASIL SAGLANIR?

Yiyecekle ilgili alanlara tikirdlmemelidir.
Personel hasta ise doktor uygun gormedikge ¢alismamalidir.

Bazi hastaliklarda hastalik bittikten sonra da
mikroorganizmalarin sagiimasi devam eder. Boyle
hastaliklarda personelin sagici oldugu siire boyunca
calismamasi gerekir.

Turk Gida Mevzuati'na gore Atesli hastaligi, cilt hastaligs
yada ishali bulunan personelin derhal saglik kurulusu
, Tetkike gitmesi gerekir.



KORUYUCU KIYAFETLER

‘Her personelin kendine ait is elbisesi olmalidir.
‘Her zaman temiz is elbisesi ile ¢calisiimalidir.

-Is elbisesi ile kirli alanlara ¢ikilmamali, tezgah istleri

ve/veya benzeri yerlere oturulmamalidir.
‘Elbiseler havlu gibi el kurulamada kullanilmamalidir.

-Gerekli alanlarda galos ve agiz bonesi kullaniimalidir.
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EL HLTYENI " 4

- El hijyeni mikroorganizmalarin
azaltilmas:i igin gok 6nemli bir yoldur

- El hijyeni ile ellerdeki gegici koku ve kir gikarilir



ELLER NE ZAMAN YIKANIR?

Ise baslamandan énce
Tuvaletten sonra

Mendil kullandiktan sonra
Sigara igtikten sonra

Saclar ellendikten sonra

Cig yiyeceklerle temastan sonra
Oksiiriip hapsirdiktan sonra
Kirli arag-gereg, galisma yizeyleri vb. dokunduktan sonra

Y

Para ellendikten sonra
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ELLER NASIL YIKANMALI?



5

El sirti El
ayasl
En sik ytkanmayan Daha az siklikta Yikanan
bdlgeler yikanmayan bélge bolge

FEE 1 FEE
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B
EL YIKAMA

1- Eller sicak su ile islatilir (yaklasik 40°C)
2- 5 ml sivi sabun alinarak tirnak firgasi ile 30 saniye kadar el Firgalanir,
3- Suile durulanir,

4- Tekrar sivi sabun alinir,

5- Firgasiz yaklasik 10 saniye yikanir,
6- Eller su ile durulanir,

7- Havlu kagit veya otomatik kurutucularla el kurulanir,
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B B
El Antisepsisi

\
avug avuc 1¢1 ile Parmak
iclerinin diger elin aralari

temasi

yuzeyl




- N
QAntisepsisi

capraz bas parmak avug iginde
parmaklar parmaklar




ELLER NE ZAMAN YIKANMALIDIR

Kirli arag gereglerle temas sonrasinda, Yemeklerden énce ve sonra

Sigara i¢ildiginde,
gara iclidig Tuvaletten ¢ikinca,

Para ile ugrasildiginda,

. Oksiiriip hapsirdiktan sonra,
Mendil kullandiktan sonra,

Kirlendigini hissettigimiz her durumda, Sag, kulak, burun temasindan sonra,

Temizlik sonrasinda, Cig gidalarla temas edildiginde,

Her dinlenme ve aradan sonra. Ise baslarken ve is bitiminde

ce\see
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KISISEL HIJYEN

Bireyin sagligini siirdiirmek igin yaptigi

"OZBAKIM" uygulamalarini igerir.
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KISISEL HIJYEN KONUSU ICINDE;

- Viicut Bakimi Ve Temizligi,
- Yiz-boyun Temizligi,

- El Temizligi,

- Ayak Temizligi,

- Kulak Temizligi,

- Saglarin Temizligi,

- Agiz- Dis Bakimi,

- Beslenme,

- Tuvalet Aligkanhgi Ve Temizligi

- Giyim Konular: yer almaktadir.
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ELLERIMIZI :

Tuvalete girmeden dnce ve sonra
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Gig et, balik, veya tavukla temas

ettikten sonra yikamaliyiz.




Eller oksirip-hapsirdiktan

sonra mutlaka yikanmalidir.

Ozellikle grip gibi hastaliklarda oksiiriip-hapsirdiktan

sonra ellerin yikanmamasi bulagsmaya neden olur.
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- Mikroplar kuru ylizeylerde blylyemez ve

¢ogalamazlar. Bu nedenle ellerimizi yikadiktan

sonra iyice kurulamaliyiz.



Halen diinyada en sik ve en ¢ok gérilen hastaliklar grubunu

enfeksiyon hastaliklari olugturmaktadir.

Dogru el yikama sekli ve aliskanlhiginin insanlara kazandiriimasi

halinde bu hastaliklarin sikliginda énemli azalmalar olacaktir.

Basta sarilik (Hepatit A) virusu olmak lizere digki-agiz yoluyla bulagan

hastaliklarin kontroliinde en etkili yontem el yikama aliskanligidir.



- Tuvaletleri her zaman temiz tutmaliyiz.

- Klozetin kapagini kapattiktan sonra suyu
cekmeliyiz. Ciinkii sigrayan su hepatit A,

tifo vs hastaliklara neden olabilir.
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KAYNAK

-Saglik Bakanhigr'nin Saha Personeli I¢in Toplum Beslenmesi Programi Egitim Materyali

-Toplu Beslenme Sistemlerinde Hijyen Kitapgigi (Dog. Dr. Nevin Cigerim-Dog. Dr.
Yasemin Beyhan)

-Saglik Bakanhgr Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi-Su ve Besinlerle Bulagan
Hastaliklar

-www.biyologlar.com (Yrd. Dog. Dr. Hasan Irmak) Sapanca Halksaghgi Mer. Hijyen
sunumu
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