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Ilkyardim nedir?

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye
dusuren bir durumda, saglik goérevlilerinin
yvardimi saglanincaya kadar, hayatin
kurtarilmasi ya da durumun kotlye gitmesini
dnleyebilmek amaci ile

olay yerinde,

tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin,

mevcut arac ve gereclerle yapilan

ilagsiz uygulamalardir.



Acil tedavi nedir?

* Acil tedavi Unitelerinde, hasta/yaralilara
doktor ve saglik personeli tarafindan yapilan
tibbi midahalelerdir.




Ilkyardimin dncelikli amaglari nelerdir?

Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,

Yasamsal fonksiyonlarin strdurilmesini
saglamalk,

Hasta/yaralinin durumunun profesyonel tibbi
yvardim gelene kadar kotilesmesini dnlemek,

lyilesmeyi kolaylastirmak.



Hayat kurtarma zinciri nedir?

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur. Son
iki halka ileri yasam destegine aittir ve
ilkyardimcinin gérevi degildir.

1.Halka - Saglik kurulusuna haber verme

2.Halka - Olay yerinde yapilan Temel Yasam
Destegi

3.Halka - Ambulans ekiplerince yapilan
mudahaleler

4.Halka - Hastane acil servisleridir



Ilkyardimcinin bilmesi gereken
viucut sistemleri

* Hareket sistemi
* Dolasim sistemi
* Solunum sistemi
* Sinir sistemi

* Bosaltim sistemi
* Sindirim sistemi



Nabiz:

e Kalp atimlarinin atardamara yaptigi basinca
nabiz denir. Normal nabiz, yetiskin bir kiside,

 dinlenme halinde dakikada 60-100 duir.
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Kan Basinci:
* Normali; 120/80 mm Hg dir.

Vucut Isisi:
e Normali 36.5 ¢’ dir.

 Normal degerin Gstinde olmasi yuksek ates,
altinda olmasi dustk ates olarak ifade edilir.



Kanama nedir?

 Damar butdnligunin bozulmasi sonucu kanin
damar disina (vicudun icine veya disina
dogru) dogru akmasidir.

 Kanamalar uc cesittir.
—Atardamar kanamasi
—Toplardamar kanamasi

—Kilcal damar kanamasi




* Dis kanamalar: Kanama yaradan vicut disina
dogru olur.

* Ic kanamalar: Kanama viicut icine oldugu igin
gozle goriilemexz.

* Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak,
burun, agiz, makat , ireme organlarindan
olan kanamalardrr.



Kanamalarda ilkyardim uygulamalari
nelerdir?

Dis kanamalarda ilkyardim:

1. Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir. (AB),
(A=havayolu B=Solunum C=Dolasim )

2010 yilindaki diizenlemeler sonucunda C
kaldirilmistir!!!

2. Tibbi yardim istenir (112),

3. Yara yada kanama degerlendirilir,

4. Yara Uzerine dogrudan baski uygulanur.

5. Kanayan yer uzerine temiz bir bezle bastirlir,



6.Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak
basinci arttirilir,

7. Gerekirse bandaj ile sararak basinc¢ uygulanir,
8. Kanayan bolge yukari kaldirilir,

9.Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina baski
uygulanir,



10.Sok pozisyonu verilir,

11.Sik araliklarla (2-3dakikada bir) yasam
bulgulari degerlendirilir,

12.Kanayan bolge disarida kalacak sekilde
hasta/yaralinin Gsti ortulir,

13. Hizla sevk edilmesi saglanir.



Ic kanamalarda ilkyardim:

Ic kanamalar, siddetli travma, darbe, kirik,
silahla yaralanma nedeniyle olusabilir.
Hasta/yaralida sok belirtileri vardir. Ic kanama
suphesi olanlarda asagidaki uygulamalar
yvapiimalidir.

1. Hasta/yaralinin bilinci ve AB si
degerlendirilir,
2. Uzeri drtilerek ayaklari 30 cm

vukari kaldirilir,



3. Tibbi yardim istenir (112),

4. Asla yiyecek ve icecek verilmez,

5. Hareket ettirilmez (6zellikle kirik varsa),
6. Yasamsal bulgulari incelenir,

7. Saglik kurulusuna sevki saglanir.



Dogal deliklerden ¢ikan
kanamalarda ilkyardim:

Burun Kanamasi:

- Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir,
- Oturtulur, Basi hafifce 6ne egilir,

- Burun kanatlari 5 dakika siire ile sikilir,

- Uzman bir doktora gitmesi saglanir.

Oturun




Kulak kanamasi:

* Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir,
e Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,

* Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle
kapanir,

* Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt Gstu
yatirilir, bilingsiz ise kanayan kulak Gzerine yan yatirilir,

Kulak kanamasi, kan kusma, makat, treme organlarindan
gelen kanamalarda hasta/yarali uzman bir doktora sevk
edilir.



Sok nedir?

Kalp-damar sisteminin yasamsal organlara uygun
oranda kanlanma yapamamasi nedeniyle
ortaya cikan ve tansiyon dusuklGgu ile
seyreden bir ani dolasim yetmezligidir.
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Sok belirtileri nelerdir?

. Kan basincinda disme

. Hizli ve zayif nabiz

. Hizli ve yuzeyel solunum

. Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik

Endise, huzursuzluk
Bas donmesi,

. Dudak cevresinde solukluk ya da morarma
. Susuzluk hissi
. Bilin¢ seviyesinde azalma




Sokta ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Kendisinin ve cevrenin guvenligi saglanir,
1. Hava yolunun acikhgi saglanir,

2. Hasta/yaralinin mimkin oldugunca temiz hava solumasi
saglanir,

3. Varsa kanama hemen durdurulur,

4. Sok pozisyonu verilir,

5. Hasta/yarali sicak tutulur,

6. Hareket ettirilmez,

7. Hizh bir sekilde saghk kurulusuna sevki saglanir (112),

8. Hasta/yaralinin endise ve korkulari giderilerek psikolojik
destek saglanur.



YARA NEDIR?

Bir travma sonucu deri yada mukozanin
butlinlGglinidn bozulmasidir.

Kag cesit yara vardir?
* Kesik yaralar
 Ezikli yaralar

* Delici yaralar
 Parcaliyaralar
 Kirli yaralar



Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

* Yasam bulgulari degerlendirilir (AB),
* Yara yeri degerlendirilir,

* Olus sekli

* SUresi

* Yabanci cisim varligi

e Kanama vb.

e Kanama durdurulur,

e Uzeri kapatilir,

e Saglik kurulusuna gitmesi saglanir,

* Tetanos konusunda uyarida bulunulur, Yaradaki
yabanci cisimlere dokunulmamalidir!



Ciddi yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

Yaraya saplanan yabanci cisimler cikarilmaz,
Yarada kanama varsa durdurulur,

Yaraici kurcalanmamalidir,

Yara temiz bir bezle ortulir (nemli bir bez),
Yara Uzerine bandaj uygulanir,

Tibbi yardim istenir (112).



Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Hasta/yaralinin bilin¢ kontroli yapilir,
Hasta/yaralinin yasam bulgulari kontrol edilir,

Disari ¢cikan organlar iceri sokulmaya calisiimaz,
Uzerine genis ve nemli temiz bir bez 6rtalur,

Bilin¢ yerinde ise sirt Ustl pozisyonda bacaklar
blkulmus olarak yatirilir, 1s1 kaybini dnlemek icin
Uzeri ortalur,

Agizdan yiyecek ya da icecek bir sey verilmez,
Yasam bulgulari sik sik izlenir,
Tibbi yardim istenir (112).



Kafatasi ve

omurga yaralanmalarinda ilkyardim
nasil olmahdir?

Bilin¢ kontrolG yapilrr,

Yasam bu
Hemen ti

Bilinci acl

gulari degerlendirilir,
obi yardim istenir (112),

<sa hareket etmemesi saglanir,

Her hangi bir tehlike s6z konusu ise duz

pozisyonda suruklenir,

Bas-boyun-govde ekseni bozulmamalidir,



Yanik nedir?

* Herhangi bir 1siya maruz kalma sonucu olusan
doku bozulmasidrr.

Kag ¢esit yanik vardir?
1- Fiziksel yaniklar

2- Kimyasal yaniklar



Yaniklar nasil derecelendirilir?

1. derece yanik: Deride kizariklik, agri, yanik
bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.

2. derece yanik: Deride ici su dolu kabarciklar
vardir. Agrilidir.

3. derece yanik: Derinin tum tabakalari
etkilenmistir. Sinirler zarar gordtgu icin agr
yoktur.



Isi ile olusan yaniklarda ilkyardim islemleri
nedir?

* Kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kosmasi
engellenir.

* Hasta/yaralinin Uzeri battaniye ya da bir orti ile
kapatilir ve yuvarlanmasi saglanir,

* Yasam belirtileri degerlendirilir (AB),
* Yanik bélge en az 20 dakika cesme suyu ile yikanir,

* Odem (sislik) olusabilecegi duslinilerek yizuk,
bilezik, saat gibi esyalar cikanlir,



Su toplamis yerler patlatilmaz,

Yanik Gzerine ila¢ ya da yanik merhemi gibi maddeler
de surtlmemelidir,

Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmamalidir,

Yanik genis ve saglik kurulusu uzaksa hasta / yaralinin
kusmasi yoksa bilincliyse agizdan sivi verilerek sivi
kaybi énlenir,

Tibbi yardim istenir (112)



Elektrik carpmasinda ilkyardim

Sogukkanli ve sakin olunmalidir,
Hasta/yaraliya dokunmadan 6nce elektrik akimi kesilmelidir, akimi

kesme imkani yoksa tahta cubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik
temasi kesilmelidir,

Hasta/yaralinin AB’si degerlendirilmelidir,

Hasta/yaraliya kesinlikle su ile miidahale edilmemelidir,

Hasta/yarali hareket ettirilmemelidir,

Hasar goren bolgenin Uzeri temiz bir bezle ortilmelidir, Tibbi yardim
istenmelidir (112)




Kirik nedir?

Kirik, kemik batanlaglunidn bozulmasidir.

Kacg cesit kirik vardir?

Kapali kirik
Acik kirik



Kiriklarda ilkyardim

Hasta/yarali hareket ettirilmez,

sicak tutulur,
Kol etkilenmisse ylzuk ve saat gibi esyalar cikarilir,

Kirik siphesi olan bolge,
ani hareketlerden kacinilarak,
bir alt ve bir Ust eklemleri de icine alacak sekilde

tespit edilir.



Acik kiriklarda, tespitten once yara temiz bir
bezle kapatilmalidir,

Kirik bolgede sik araliklarla nabiz, derinin rengi
ve 1sis1 kontrol edilir,

Kol ve bacaklar yukarida tutulur, Tibbi yardim
istenir (112)



Burkulma nedir?

Eklem yuzeylerinin anlik olarak ayrilmasidir.
Zorlamalar sonucu olusur.

Burkulma belirtileri:
Burkulan bdlgede agri,
Kizarma, sislik,morarma
Islev kayb.

Burkulmada ilkyardim:

Sikistirici bir bandajla burkulan eklem tespit
edilir,

Sisligi azaltmak icin bdlge yukari kaldirilir,
Hareket ettirilmez,



Cikik

Eklem yuzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.

Cikik belirtileri:
*Yogun agrl,
* Sislik ve kizarikhk,
* [slev kaybi,
* Eklem Bozuklugu



Cikikta ilkyardim

Eklem aynen bulundugu sekilde tespit edilir,

Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz,
Hasta / yaraliya agizdan hicbir sey verilmez,

Bolgede nabiz, deri rengi ve isisi kontrol edilir,
Tibbi yardim istenir (112)



Bayilma (Senkop):

Kisa sureli, yuzeysel ve gecici bilin¢ kaybidur.

Koma:

Disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin
azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya cikan uzun

sureli bilinc kaybidir.



Eger kisi bayildiysa;

Sirt Ustd yatirilarak ayaklari 30 cm kaldirilir,

Solunum yolu acikhgi kontrol edilir ve acikligin
korunmasi saglanir,

Sikan giysiler gevsetilir,
Kusma varsa yan pozisyonda tutulur,
Solunum kontrol edilir,

Etraftaki meraklilar uzaklastirilir.



Biling kapali ise:

Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir (AB),
Hasta/yaraliya koma pozisyonu verilir, Yardim

cagrilir (112),
Sik stk solunum ve nabiz kontrol edilir,
Yardim gelinceye kadar yaninda beklenir.



Koma pozisyonu nasil verilir?

Sesli veya omzundan hafif sarsarak, uyari
verilerek bilin¢ kontrol edilir,

Sikan giysiler gevsetilir,

Agiz icinde yabanci cisim olup olmadigl kontrol edilir,
Bak, dinle, hisset yontemi ile kontrol edilir,
Hasta/yaralinin dondirilecegi tarafa diz cokdlir,
Hasta/yaralinin karsi tarafta kalan kolu, karsi omzunun
Uzerine konur,

Karsi taraftaki bacagi dik aci yapacak sekilde kivrilir.







Koma pozisyonu nasil verilir?-2

lkyardimciya yakin kolu bas hizasinda omuzdan yukari uzatilir
Karsi taraf omuz ve kalcasindan tutularak bir hamlede cevrilir

Ustteki bacak kalca ve dizden biikulerek 6ne dogru destek
vapilir






Koma pozisyonu nasil verilir?-3

Alttaki bacak hafif dizden bukulerek arkaya
destek yapllrr,

Basi uzatilan kolun Gzerine yan pozisyonda hafif
one egik konur,

Tibbi yardim (112) gelinceye kadar bu
pozisyonda tutulur,

3-5 dakika ara ile solunum ve nabiz kontrol
edilir,






Zehirlenme nedir?

Vicuda zehirli bir maddenin girmesi sonucu
normal fonksiyonlarin bozulmasidir.

Zehirlenmelerde genel ilkyardim
kurallari

*Zehirlenmeye neden olan maddenin
uzaklastiriimasi,

*Hayati fonksiyonlarin devaminin
saglanmasi,

*Saglik kurulusuna bildirilmesi (112).



Kedi- kopek gibi hayvan isirmalarinda
ilkyardim

Hasta/yarali yasamsal bulgular yoniinden
degerlendirilir (AB),

Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika stireyle sabun ve
soguk suyla yikanir,

Yaranin Ustu temiz bir bezle kapatilir,

Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir
bezle basin¢ uygulanarak kanama durdurulmalidir,

Derhal tibbi yardim istenmeli (112),



GoOze yabanci cisim kagcmasinda
ilkyardim

Toz gibi klicuk madde ise;

-

*G6z 1518a dogru cevrilir ve alt goz kapagi icine
bakilir,

*Bol su ile yikanir,
*Nemli temiz bir bezle cikarilmaya calisilir,
* GOz ovulmamalidr,

*Cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi
saglanir.



GoOze cisim batmasi varsa ya da
metal cisim kacmissa;

Gerekmedikce hasta yerinden oynatilmaz,
GOAze hicbir sekilde dokunulmaz,

Tibbi yardim istenir (112),

Hastanin géz uzmani olan bir saglik
kurulusuna gitmesi saglanir.




Kulaga yabanci cisim
kacmasinda ilkyardim

*Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle mudahale edilmez,
*Su degdirilmez,
*Tibbi yardim istenir (112).

Buruna yabanci cisim kagmasinda
ilkyardim

Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile
cismin atilmasi saglanir,



Bogulma

Bogulma, vicuttaki dokulara yeterli oksijen
gitmemesi sonucu dokularda bozulma
meydana gelmesidir.

Suda bogulanlarda é6zellikle soguk havalarda
20-30 dakika gecse bile yapay solunum ve
kalp mesajina baslanmalidir.(ilkyardim
eqgitimi almis ilkyardimcilar tarafindan)



Bogulmalarda genel
ilkyardim islemleri

Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,

Bilin¢ kontrolG yapllrr,

Hastanin yasamsal bulgulari degerlendirilir,
Temel yasam destegi saglanir,

Derhal tibbi yardim istenir (112),

Yasam bulgular izlenir.



Acil tasima kurallan

Genel bir kural olarak, hasta/yaralinin yeri
degistiriimemeli ve dokunulmamalidir.

Olaganustu bir tehlike s6z konusuysa, tasidig
her tlrlu riske ragmen acil tasima zorunludur.
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