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Bursa Teknik Universitesi

Rektorliik Servis
Ortak Dersler Bolim

S0S983 Trekking

Yanyil Kodu Adi

T+U

Kredi AKTS

1 S0S983 Trekking

Dersin Dili:
Tirkge
Dersin Diizeyi:
Fakiilte

Dersin Staj Durumu:
Yok
Boliimii/Programi:
Ortak Dersler Bolimii
Dersin Tiirii:

Zorunlu Segmeli
Dersin Amacr:

Yirdyus, kampgilik gibi doga sporlarina iliskin bilgi, beceri ve tutum kazanilmasini saglamaktir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve &zellikleri, insan viicuduna olan etkileri, kullanilan malzemeler, sakatlanmalara karsi ilk yardim uygulamalari.

On Kosullan:
Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Ogretim Gérevlisi Duygu Yildirm
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklar

Ders Notlar 1 Sunumlar ve internet kaynaklari.

Kaynaklar 1 Graydon, D., Hanson, K. (2010). Dagcilik (Zirvelerin Ozgiirliigi). Istanbul: Homer Kitabevi.

Dékiimanlar
Odevler
Sinavlar

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Miihendislik Bilimleri

Miihendislik Tasarimi :
Sosyal Bilimler 40

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri :
Saghk Bilimleri 20
Alan Bilgisi 140

Ders Konulari

Hafta Konu

Trekkinge giris

Trekking terimleri

Trekking malzemeleri hakkinda bilgi
insanlarda dolagim sistemi.

Kas sistemi

ilk yardim

Sunumlar

Vize

Saha uygulamasi
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10 Saha uygulamasi
11 Saha uygulamasi
12 Saha uygulamasi
13 Saha uygulamasi
14 Saha uygulamasi

15 Final Sinavi

On Hazirhk

Dokiimanlar

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Trekking sporu hakkinda bilgi sahibi olur

002 Doga sporlari ve dogada yasam ile ilgili kavramlar tanimlar

003 Kampgilik, doga yuriytst becerilerine sahip olur

0604 Dogada karsilagilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yontemlerini bilir ve ilk yardim hakkinda bilgi sahibi olur.

005 Doga sporlarinin insan viicuduna Faydalarini ayrintili gekilde 6grenir.



Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
PO1 Ogrencileri sosyal hayata hazirlamak.

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yanyil Calismalari Sayisi
Ara Sinav 1
Kisa Sinav 0
Odev 1
Devam 1
Uygulama 0
Proje 0
Yariyil Sonu Sinavi 1
Toplam

Katki
%30
%0
%10
%70
%0
%0

%60
/o
170

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi

Odevler

Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar

Uygulama

Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi

Yanyil Sonu Sinavi igin Calisma Siiresi
Ara Sinav icin Calisma Siiresi
Toplam is Yiikii

AKTS Kredisi

Sayisi
14
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Toplam is Yiikii Saati
28

Dersin Ogrenme GCiktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok Dustik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1 Total
Tim | 5 5
601 | 5 5
602 | 5 5
603 | 5 5
604 s 5
605 5 5

Total | 30 | 30




