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Dersin Dili:
Tirkge
Dersin Diizeyi:

Fakiilte

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Ortak Dersler Bolimii

Dersin Tiirii:

Zorunlu Segmeli

Dersin Amacr:

Temel hareket ve temel sportif becerilerin dogasini anlayip, bunlari teorik olarak motor 6grenme prensipleriyle agiklamak ve uygulamali olarak otonom faza kadar gergeklestirebilmek.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Hareket ve motorik kavramlarinin teorisi kavranarak, motorsal 6grenme surecinde bu becerilerin nasil uygulanacagini 6grenme ve baskalarina 6gretme basamaklarini kapsamaktadir.
On Kosullar::

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Ogr. Goér. Dr. Izzet KIRKAYA
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklar

Ders Notlar 1 Hareket ve Beceri Ogretimi, Prof. Dr. Metin Sayin, Spor Yayinevi ve Kitabevi; Motor Learning and Development 2nd Edition, Pamela Haibach-Beach Greg Reid
Kaynaklar 1 Douglas Collier, Human Kinetics.

Dokiimanlar 1 Motor Control and Learning: A behavioral emphasis, Champain IL: Human Kinetics Books.5. Schmid, R.A. ve Wrisberg, C.A.(2001).

Odevler :

Sinavlar

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri i 100

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi :

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
Hareket ve motorik kavramlari

Hareket 6grenimi ve beceri kavramlari

Anatomik eksen ve diizlemler

Hareketlerin evresel yapisi

Motor 6grenmenin psikolojik ve fizyolojik boyutlari

Motor 6grenme teorileri

Sezinleme

Vize Sinavi

Sporda koordinasyon
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10 Genel ve 6zel koordinatif yetenekler

11 Vicut agirligiyla yapilan temel hareketlerin uygulanmasi
12 Genel koordinasyon egzersizlerinin uygulanmasi

13 Ozel koordinasyon hareketlerinin uygulanmasi

14 Final Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Hareket ve motorik kavramlarini bilir

002 Hareketlerin temel yapisini anlar

003 Motorsal 6§renme asamalarini bilir

004 Motor 6grenmenin fizyolojik boyutlarini 6grenir
005 Motor 6grenme teorilerini kavrar

006 Sporda 6gretme ve 6grenme stirecini 6grenir
0607 Koordinatif yetenekleri 6grenir

008 Algilama ve bilginin islenme strecini 6grenir



Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
PO1 Ogrencileri sosyal hayata hazirlamak.

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yanyil Calismalari Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav 0 %0
Odev 0 %0
Devam 0 %0
Uygulama 0 %0
Proje 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
Toplam 1 0’3

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi

Odevler

Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar

Uygulama

Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi

Yanyil Sonu Sinavi igin Calisma Siiresi
Ara Sinav icin Calisma Siiresi
Toplam is Yiikii

AKTS Kredisi
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Dersin Ogrenme GCiktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok Dustik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1 Total
Tiim | 3 3
601 | 3 3
602 3 3
603 | 3 3
604 3 3
605 | 3 3
606 @ 3 3
607 | 3 3
608 | 3 3
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