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Bursa Teknik Universitesi

Rektorliik Servis
Ortak Dersler Bolim

S0S955 Giires

Yanyil Kodu Adi

T+U

Kredi

AKTS

1 S0OS955 Glreg

Dersin Dili:
Tirkge
Dersin Diizeyi:

Fakiilte

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Ortak Dersler Bolimii

Dersin Tiirii:

Zorunlu Segmeli

Dersin Amacr:

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Temel glires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrendrlik prensipliklerini 6gretme tzerine diizenlenmistir.

On Kosullan:
Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Ogretim Gérevlisi Yahya Yildirnm
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklar

Ders Notlar 1 USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.

Kaynaklari 1 Rookie coaches wrestling guide 1992
Dokiimanlar :  Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996

Odevler 1 Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997

Sinavlar 1 Ders notlari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri :
Saghik Bilimleri 1 50
Alan Bilgisi 1 50

Ders Konular

Hafta Konu

Kurallar ve Tarihge

Elverigli tutuslari uygulama

Genel ve &zel Isinma.

Kuvvet galismalari.

Uygun beslenme ve agirlik kontrolu.
Temel gires teknikleri-duruglar.
Tek ve cift dalmalar.

Ara sinav.

Atmalar.

10 Yer teknikleri.

11 Dalmalar -Savunma ikeleri.

12 Dalmalar-kontralar.

13 Ayaktaki teknikler.

14 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari.
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On Hazirhk

Dokiimanlar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Spora ve antrenmana katilim stratejilerini aktif olarak kullanir
0602 Temel giires tekniklerini uygular.

003 Gures sporunun tarihgesini arastirir.

604 Farkli glireg stillerinde hareketler sergiler.

005 Gures taktikleri ve misabakasi hakkinda bilgi sahibi olur.



Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
PO1 Ogrencileri sosyal hayata hazirlamak.

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yanyil Calismalari Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav 0 %0
Odev 0 %0
Devam 0 %0
Uygulama 0 %0
Proje 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
Toplam 1 0’3

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi

Odevler

Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar

Uygulama

Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi

Yanyil Sonu Sinavi igin Calisma Siiresi
Ara Sinav icin Calisma Siiresi
Toplam is Yiikii

AKTS Kredisi

Sayisi
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Toplam is Yiikii Saati
28
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Dersin Ogrenme GCiktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok Dustik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1 Total
Tiim | 3 3
601 | 3 3
602 | 3 3
603 | 3 3
604 3 3
605 | 3 3
Total | 18 | 18




