
SOS946 Voleybol

 Kredi  AKTS

2 3 3

Dersin Dili:
Türkçe
Dersin Düzeyi:
Fakülte
Dersin Staj Durumu:
Yok
Bölümü/Programı:
Ortak Dersler Bölümü
Dersin Türü:
Zorunlu Seçmeli
Dersin Amacı:
Voleybol temel tekniklerini öğrenmek.
Öğretim Yöntem ve Teknikleri:
Voleybolun oyun kuralları, temel teknik ve taktikleri.
Ön Koşulları:

Dersin Koordinatörü:

Dersi Veren:
Öğretim Görevlisi Yahya Yıldırım
Dersin Yardımcıları:

Voleybol

 Dersin Kaynakları

 Ders Notları
 Kaynakları
 Dökümanlar
 Ödevler
 Sınavlar
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 :
 :
 :
 :

Barth K., Heuchert R., (2009)Voleybol Öğreniyorum Spor Kİtapevi
Çelenk.B.,( 2009) Voleybolda Temel Eğtimi Bağırgan yayınevi
Amerikan Sport Education Program (2007) Coaching Yoth Volleyball Human Kinetıcs
Ders notları

 Ders Yapısı

 Yarıyıl  Kodu  Adı  T+U

1 SOS946

Bursa Teknik Üniversitesi

Rektörlük Servis
Ortak Dersler Bölümü

 Matematik ve Temel Bilimler
 Mühendislik Bilimleri
 Mühendislik Tasarımı
 Sosyal Bilimler

 :
 :
 :
 :

 Eğitim Bilimleri
 Fen Bilimleri
 Sağlık Bilimleri
 Alan Bilgisi

 :
 :
 :
 :

50
50

Ders Konuları

Hafta Konu Ön Hazırlık Dökümanlar

1 Voleybol tarihi ve oyun kuralları

2 Parmak pas tekniğinin öğretilmesi

3 Manşet pas tekniğinin öğretilmesi

4 Servis ve çeşitleri

5 Öğrenilenlerin oyun formunda drillerle işlenişi

6 Öğrenilenlerin genel tekrarı

7 Ara sınav

8 Smaç tekniğinin öğretilmesi

9 Blok tekniğinin öğretilmesi

10 Genel oyun bilgisi ve beceri

11 Servis Karşılama tekniğinin öğretilmesi

12 Voleybolda savunma

13 Voleybolda taktik

14 Genel sınava hazırlık

Sıra No Açıklama

 Dersin Öğrenme Çıktıları

Ö01 Temel hareket becerileri, özelleşmiş hareket becerileri, spor becerileri, etkin katılım ve sağlıklı yaşamla ilgili bilgi beceri ve tutumlara sahiptir.

Ö02 Öğrenciler voleybola ilişkin temel bilgiler,teknikler ve tarihçesini öğreneceklerdir.

Ö03 Öğrenciler genel oyun bilgi ve becerisi kazanacakdır.

Ö04 Öğrenciler takım sporu yapma alışkanlığını kazanacaktır.



 Programın Öğrenme Çıktıları

Sıra No Açıklama

P01 Öğrencileri sosyal hayata hazırlamak.

 Yarıyıl Çalışmaları Sayısı Katkı

 Değerlendirme Ölçütleri

 Ara Sınav 1 %40

 Kısa Sınav 0 %0

 Ödev 0 %0

 Devam 0 %0

 Uygulama 0 %0

 Proje 0 %0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %60
%

100
 Toplam

 Etkinlik Sayısı Süresi  Toplam İş Yükü Saati

 AKTS Hesaplama İçeriği

 Ders Süresi 14 2 28

 Sınıf Dışı Ç. Süresi 0 0 0

 Ödevler 0 0 0

 Sunum/Seminer Hazırlama 0 0 0

 Ara Sınavlar 1 1 1

 Uygulama 0 0 0

 Laboratuvar 0 0 0

 Proje 0 0 0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1 1

 Yarıyıl Sonu Sınavı İçin Çalışma Süresi 0 0 0

 Ara Sınav İçin Çalışma Süresi 0 0 0

30 Toplam İş Yükü

 AKTS Kredisi 1

 Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

 Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok yüksek

P01 Total

Ö01 3 3

Ö02 3 3

Ö03 3 3

Ö04 3 3

Total 12 12


