
SOS934 Basketbol

 Kredi  AKTS

2 3 3

Dersin Dili:
Türkçe
Dersin Düzeyi:
Fakülte
Dersin Staj Durumu:
Yok
Bölümü/Programı:
Ortak Dersler Bölümü
Dersin Türü:
Zorunlu Seçmeli
Dersin Amacı:
Temel basketbol becerilerini, motorik özelliklerle birleştirerek, basketbolun ana unsurlarını uygulamaktır.
Öğretim Yöntem ve Teknikleri:
Savunma ve hücum fundemental drillerini, oyun kurallarını, pozisyon bilgilerini temel düzeyde işlemek.
Ön Koşulları:

Dersin Koordinatörü:

Dersi Veren:
Öğr. Gör. Dr. İzzet KIRKAYA
Dersin Yardımcıları:

Basketbol

 Dersin Kaynakları

 Ders Notları
 Kaynakları
 Dökümanlar
 Ödevler
 Sınavlar

 :
 :
 :
 :
 :

Fundamental (A.Hurşit Baytok), Basketbol'da Baskılı Savunma Felsefesi (Ali Burgul)
Basketbolda Kondisyon - Yard. Doç. Dr. Uğur Dündar

 Ders Yapısı

 Yarıyıl  Kodu  Adı  T+U

1 SOS934

Bursa Teknik Üniversitesi

Rektörlük Servis
Ortak Dersler Bölümü

 Matematik ve Temel Bilimler
 Mühendislik Bilimleri
 Mühendislik Tasarımı
 Sosyal Bilimler

 :
 :
 :
 :

 Eğitim Bilimleri
 Fen Bilimleri
 Sağlık Bilimleri
 Alan Bilgisi

 :
 :
 :
 :

100

Ders Konuları

Hafta Konu Ön Hazırlık Dökümanlar

1 Basketbolun tanımı

2 Basketbol oyun kuralları

3  Basketbola özgü temel ısınma ve soğuma egzersizleri

4 Temel duruş, sağ-sol el top sürme ve top kontrolü

5 Basketbola özgü yön değiştirmeler ve kat etme

6 Toplu ve topsuz yön değiştirmeler, aldatma adımları

7 Öğrenilen tekniklerin farklı egzersizlerle kombine edilmesi

8 Vize Sınavı

9 Sağ ve sol turnike

10 Şut ve şut teknikleri

11 Hücum tekniğinin unsurları

12 Yön ve sürat değiştirmeler

13 Bütün tekniklerin tekrar çalışmalarının yapılması

14 Final Sınavı

Sıra No Açıklama

 Dersin Öğrenme Çıktıları

Ö01 Basketbolun tanımını Dünyada ve Türkiye'de tarihsel gelişimini öğrenir.

Ö02 Basketbol oyununun özellikleri, oyun kuralları, yarışma organizasyonlarını bilir

Ö03 Basketbola özgü ısınma ve esneklik çalışmalarını uygular

Ö04 Duruş, top tutuş ve top sürmeye hakim olur

Ö05 Toplu ve topsuz yön değiştirmeleri öğrenir

Ö06 Ballhandling çalışmalarını öğrenir

Ö07 Oyuncu pozisyonları ve özelliklerini bilir

Ö08 Basketbola özgü eğitsel oyunları öğrenir

Ö09 Toplu ve topsuz teknikleri kademeli olarak uygular

Ö10 Üçlü tehdit pozisyonunu öğrenir

Ö11 Sağ ve sol turnikeyi öğrenir

Ö12 Şutun analizi, hazırlığı ve tekniğini öğrenir

Ö13 Top sürme ve pas sonrası şut ile turnikeyi uygular

Ö14 Temel tekniklerin turnike ve şut teknikleriyle birleşik kullanımına hakim olur



 Programın Öğrenme Çıktıları

Sıra No Açıklama

P01 Öğrencileri sosyal hayata hazırlamak.

 Yarıyıl Çalışmaları Sayısı Katkı

 Değerlendirme Ölçütleri

 Ara Sınav 0 %40

 Kısa Sınav 0 %0

 Ödev 0 %0

 Devam 0 %0

 Uygulama 0 %0

 Proje 0 %0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 0 %60
%

100
 Toplam

 Etkinlik Sayısı Süresi  Toplam İş Yükü Saati

 AKTS Hesaplama İçeriği

 Ders Süresi 14 2 28

 Sınıf Dışı Ç. Süresi 10 1 10

 Ödevler 0 0 0

 Sunum/Seminer Hazırlama 0 0 0

 Ara Sınavlar 1 1 1

 Uygulama 20 1 20

 Laboratuvar 0 0 0

 Proje 0 0 0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 18 1 18

 Ara Sınav İçin Çalışma Süresi 1 1 1

 Yarıyıl Sonu Sınavı İçin Çalışma Süresi 12 1 12

90 Toplam İş Yükü

 AKTS Kredisi 3

 Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

 Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok yüksek

P01 Total

 Tüm 2 2

Total 2 2


