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S0S934 Basketbol

Dersin Dili:
Tirkge
Dersin Diizeyi:
Fakiilte

Dersin Staj Durumu:
Yok
Boliimii/Programi:
Ortak Dersler Bolimii
Dersin Tiirii:

Zorunlu Segmeli
Dersin Amacr:

Temel basketbol becerilerini, motorik 6zelliklerle birlestirerek, basketbolun ana unsurlarini uygulamaktir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Savunma ve hiicum fundemental drillerini, oyun kurallarini, pozisyon bilgilerini temel diizeyde islemek.

On Kosullan:
Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Ogr. Goér. Dr. Izzet KIRKAYA
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklar

Ders Notlan
Kaynaklar

Fundamental (A.Hursit Baytok), Basketbol'da Baskili Savunma Felsefesi (Ali Burgul)
Basketbolda Kondisyon - Yard. Dog. Dr. Ugur Diindar

Dékiimanlar
Odevler
Sinavlar

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal

Bilimler

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri :
Saghk Bilimleri 1 100
Alan Bilgisi :

Ders Konulari

Hafta

© 0N DU D W N =

_
= o

Konu

Basketbolun tanimi

Basketbol oyun kurallari

Basketbola 6zgli temel Isinma ve soguma egzersizleri
Temel durus, sag-sol el top stirme ve top kontrolti
Basketbola 6zgui yon degistirmeler ve kat etme

Toplu ve topsuz yon degistirmeler, aldatma adimlari
Ogrenilen tekniklerin farkl egzersizlerle kombine edilmesi
Vize Sinavi

Sag ve sol turnike

Sut ve sut teknikleri

Hicum teknidinin unsurlari
Yon ve surat degistirmeler

Bitlin tekniklerin tekrar galigmalarinin yapilmasi

Final Sinavi

On Hazirhk

Dokiimanlar

Dersin

Ogrenme Ciktilari

Sira No
601
0602
603
004
005
606
007
008
0609
010
011
012
013
014

Agiklama

Basketbolun tanimini Diinyada ve Turkiye'de tarihsel gelisimini 6grenir.
Basketbol oyununun &zellikleri, oyun kurallari, yarisma organizasyonlarini bilir
Basketbola 6zgii 1sinma ve esneklik galismalarini uygular

Durus, top tutus ve top siirmeye hakim olur

Toplu ve topsuz yon degistirmeleri 6grenir

Ballhandling calismalarini 6grenir

Oyuncu pozisyonlari ve 6zelliklerini bilir

Basketbola 6zgu egitsel oyunlari 6grenir

Toplu ve topsuz teknikleri kademeli olarak uygular

Uclii tehdit pozisyonunu 6grenir

Sag ve sol turnikeyi 6grenir

Sutun analizi, hazirligi ve teknidini 6grenir

Top stirme ve pas sonrasi sut ile turnikeyi uygular

Temel tekniklerin turnike ve sut teknikleriyle birlesik kullanimina hakim olur



Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
PO1 Ogrencileri sosyal hayata hazirlamak.

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yanyil Calismalari Sayis1 Katki
Ara Sinav 0 %40
Kisa Sinav 0 %0
Odev 0 %0
Devam 0 %0
Uygulama 0 %0
Proje 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 0 %60
Toplam 1 0’3

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi

Odevler

Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar

Uygulama

Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi

Ara Sinav Igin Calisma Siiresi
Yariyll Sonu Sinavi igin Calisma Siiresi
Toplam is Yiikii

AKTS Kredisi

Sayisi
14

10

0

0

1

20

18

12

Siiresi
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Toplam is Yiikii Saati
28
10

20

18

12
90

Dersin Ogrenme GCiktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok Dustik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1 Total
Tiim | 2 2
Total | 2 2




