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Masa Tenisi

Dersin Dili:
Tirkge
Dersin Diizeyi:
Fakiilte

Dersin Staj Durumu:
Yok
Boliimii/Programi:
Ortak Dersler Bolimii
Dersin Tiirii:

Zorunlu Segmeli
Dersin Amacr:

Masa Tenisi teori ve uygulamasinin 6grenme yontemlerinin gelistiriimesi, hareket becerilerinin kazandiriimasi, 6grencilerin masa tenisi oyun kurallarini 6grenerek, mag yapabilme dizeye gelmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Masa Tenisi; Tarihgesi: Tiirkiye'de MasaTenisi, Diinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Miisabakalarda; Malzemenin Tanitiimasi: Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii:Teknik Terimlerin

Aciklanmasi: Forehand, Backhand, Forehand kesik, Backhand kesik, Servis; Turnuvalar

On Kosullan:
Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Ogr. Gér. Dr. Canan BASTIK
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklar

Ders Notlari MASA TENISI FEDERASYONU YAYINLARI, ADIM ADIM MASA TENISI (SUNAY ATAKAN-MUGE ATAKAN), TURKIYE MASA TENiSI FEDERASYONU SEMINER
Kaynaklari BILGILERI, MASA TENISI FEDERASYONU ILERI SEVIYEDE MASA TENIS ANTRENOR KiTABI
Dokiimanlar adim adim masa tenisi (sunay atakan-miige atakan)
Odevler
Sinavlar
Vize-Final / Mid-term Examination-Final Exam
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler 100 Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dokiimanlar
- . R T - T . Adim adim masa tenisi (Sunay
1 Masa Tenisinin tarihgesi. Diinyada ve Tiirkiyede masa tenisi Masa Tenisi tarihgesini arastirma Atakan-Miige Atakan)
2 Malzeme bilgisi Masa Tenisi malzemelerini arastirma adim ad|n1 masa tenisi (Sunay
atakan-miige atakan)
. Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu
3 Raket ve topla alistirmalar Raket tutusunu 6grenme Seminer Bilgileri
4 Forhand vurus Raketsiz forhand vurug Turk_lye Mas; Te_:nls Federasyonu
Seminer Bilgileri
5 Backhand vurus Raketsiz backhand vurug Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu
- Masa Tenisi Federasyonu ileri
6 Forhand ve Backhand drilleri Raketsiz forhand ve backhand Seviyede Masa Tenisi Antrenor
vuruslari )
Kitabi
Ny - . Masa Tenisi Federasyonu ileri
7 Servis atislari Raketsiz servis galismasi Seviye de Antrendr
8 Vize
" 5 . Masa Tenisi Federasyonu ileri
9 Kesik Vuruglar Raketsiz kesik vurusu Seviyede Antrendr Kitabi
Tirkiye Masa Tenis Federasyonu-
. Masa Tenisi Federasyonu Ileri
10 Forhand backhand ve kesik vuruglari Isinma Seviyede Antrenér Kitabi-Masa
Tennis (Royal Navy)
11 Forhand, backhand ve jkesik vuruslari ile driller Isinma Turk_lye Me_lsa_ T?nls Federasyonu
Seminer Bilgileri
Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu
12 Masa Tenisi magi Table Tenis mag izleme Seminer NOtIEf”’ .Masé Tenis .
Federasyonu ileri seviyede antrenor
kitabi
. . - . s Masa Tenisi Federasyonu ileri
13 Odgrenciler arasi masa tenisi turnuvasi Masa Tenis magl izZleme Seviyede Antrendr Kitabi
14 Final Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
0604
005
006

Aciklama

Masa Tenisinin tarihgesi

Masa Tenis oyun kurallari
Forhand ve Backhand vuruglar
Servis ve kesik vuruglar

Mag yapabilme

mag analizi yapabilme



Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
PO1 Ogrencileri sosyal hayata hazirlamak.

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yanyil Calismalari Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav 0 %0
Odev 0 %0
Devam 0 %0
Uygulama 0 %0
Proje 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
Toplam 1 0’3

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi

Odevler

Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar

Uygulama

Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi

Ara Sinav Igin Calisma Siiresi
Yariyll Sonu Sinavi igin Calisma Siiresi
Toplam is Yiikii

AKTS Kredisi
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Toplam is Yiikii Saati
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Dersin Ogrenme GCiktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok Dustik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1 Total
Tim | 5 5
601 | 5 5
602 | 4 4
603 | 4 4
604 | 4 4
605 5 5
606 @ 5 5

Total | 32 | 32




