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Bursa Teknik Universitesi

Rektorliik Servis
Ortak Dersler Bolim

S0S906 Yasam Boyu Spor

Yanyil Kodu Adi

T+U

Kredi AKTS

1 S0S906 Yasam Boyu Spor

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:
Fakiilte

Dersin Staj Durumu:
Yok
Boliimii/Programi:
Ortak Dersler Bolimii
Dersin Tiirii:
Zorunlu Segmeli
Dersin Amacr:

Yagam boyu sporun tanimini yapabilme, tarihsel gelisimi hakkinda bilgi edinme, yasam boyu spor felsefesinin kavranmasi, yasam boyu spor aktivitelerine katilim ve planlama yapabime yeterliligi
kazanmak. Ogrencilerin gevresini tanimasi, tabiat ve doga sevgisinin olusturulmasi, Kiltiirel ve sosyal etkinlikler, geziler, Doga ytrlytslerinin yaptiriimasi

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu aktivitelerin tanitiimasi, jogging, Yuruyusler, Saglik yasam igin egzersiz programlari ve yasam boyu spor igerikli

sportif aktiviteler yapabilmek
On Kosullar::

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Okutman Canan BASTIK
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklari

Ders Notlari Yasam Boyu Spor (Prof. Dr. Erdal ZORBA) Herkes igin Spor (Erol UGUR) Fiziksel Uygunluk (Prof. Dr. Erdal ZORBA)
Kaynaklar Herkes icin Spor Federasyonu Seminer Notlari,Beslenme Saglik Yasam (Dog. Dr. Nimet Hagil Korkmaz)
Ddokiimanlar

Odevler

Sinavlar Vize-Final / Mid-term Examination-Final Exam

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Miihendislik Bilimleri

Miihendislik Tasarimi :
Sosyal Bilimler i 100

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saghik Bilimleri
Alan Bilgisi

Ders Konulan

Hafta Konu

1 Yasam boyu sporun tanimi ve tarihgesi

2 Tirkiye ve Diinya'daki yasam boyu sporun yeri
3 Yasam Boyu Sporun Bilimsel Temelleri

4 Duzenli egzersizin saglikli yasama etkisi

5 Saglik beslenme aligkanliklar

6 Ornek egzersiz programlari inceleme

7 Kisiye 6zel egzersiz programi inceleme

8 Vize

9 Dodga Yurlyusu

10 Sigara ve Alkoliin zararlari ile saglkli yagamin iligkilendirilmesi
11 Yagam boyu spor uygulama etkinligi

12 Yagam boyu spor uygulama etkinligi

13 Yiru-Kog Programi

14 Final Sinavi

On Hazirhk
Yasam boyu sporu énceden
arastirma

Spor yapan kisi sayisini arastirma
Egzersiz Programlarini inceleme
Egzersiz programlarini aragtirma

Besin dederlerini arastirma
Egzersiz periyodlarini arastirma

Spor salonuna giderek gozlemde
bulunma

Yariyus igin uygun kiyafet
Ornek vaka inceleme. Sigara ve
alkolli birakan kisilerle goriisme.

Kisiye 6zel program inceleme
Ogrencinin her giin diizenli olarak
ylriyus yapmasi

Ogrencinin her giin diizenli olarak
ylriyis yapmasi

Dokiimanlar

Yasam Boyu Spor (Prof. Dr. Erdal
ZORBA)

Herkes igin Spor Federasyonu
Dokiimanlari

Fiziksel Uygunluk (Prof. Dr. Erdal
ZORBA)

Fiziksel Uygunluk (Prof. Dr. Erdal
Zorba)

Beslenme Saglikli Yasam (Dog. Dr.
Nimet Hagil Korkmaz)

Herkes igin spor (Erol Ugur)
Yagam Boyu Spor (Prof. Dr. Erdal
ZORBA) Herkes igin Spor (Erol
UGUR)

Herkes icin spor (Erol UGUR)
Herkes igin Spor Federasyonu
Seminer Notlar

Yasam boyu spor (Prof. Dr. Erdal
ZORBA)

Fiziksel Uygunluk (Prof. Dr. Erdal
ZORBA)

Herkes igin Spor Federasyonu
Seminer Notlari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Yasam boyu sporun tanimini yapabilme, tarihgesini 6grenme
002 Kisisel ve gruplara yonelik egzersiz programi hazirlayabilme
003 Toplum saghdi igin proje hazirlayabilme

004 Yasam boyu spor organizasyonlar diizenleyebilme

005 Saglikh toplum bilincini aktarabilme

006 Saglikli beslenme bilincini kavrayabilme



Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
PO1 Ogrencileri sosyal hayata hazirlamak.

| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yanyil Calismalari Sayis1 Katki
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav 0 %0
Odev 0 %0
Devam 0 %0
Uygulama 1 %0
Proje 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
Toplam 1 0’3

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi

Odevler

Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar

Uygulama

Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi

Ara Sinav Igin Calisma Siiresi
Yariyll Sonu Sinavi igin Calisma Siiresi
Toplam is Yiikii

AKTS Kredisi

Sayisi
28

10

0

0

1

20

18
12

Siiresi
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Toplam is Yiikii Saati
28
10

20

18
12

90

Dersin Ogrenme GCiktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok Dustik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1 Total
Tim | 5 5
601 | 5 5
602 | 5 5
603 | 5 5
604 s 5
605 5 5
606 @ 5 5

Total | 35 | 35




